PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRINQUE

SECRETARIA DE EDUCA(;AO E CULTURA
Rua Joaquim de Oliveira, 410d. Cruzeirg Mairinque/SP
CNPJ (MF) 45.944.428/00Q0 ¢ CEP: 18.120.000 / Fone (11) 4R0®0

ROTEIROS DE ESTUDOS - ATIVIDADES DOMICILIARES 1 MATERNAL
AOS PAIS

A ORDEM E PARA QUE CONTINUEMOS EM ISOLAMENTO SOCIAL PARA PODERMOS
VENCER O VIRUS DA COVID -19 E TENHO CERTEZA QUE VENCEREMOS E EM BREVE
ESTAREMOS COM NOSSAS ATIVIDADES EM SALA DE AULA RETOMADAS. ENQUANTO ISSO
NAO ACONTECE, SEGUE UMA SEQUENCIA DE ATIV IDADES PARA REALIZAREM EM CASA COM
A SUPERVISAO DE SEUS PAIS OU RESPONSAVEIS.

1 ESTIMULE SEU FILHO (A) FACA DA LEITURA UM MOMENTO DE PRAZER.

1 ESTIMULE-O (A) LEIA ALGO PARA ELE TODOS OS DIAS, ROTULOS, EMBALAGENS,
CARTAZES, LETREIROS, REVISTAS, LIVROS, JORNAIS , ROTULOS DE PRODUTOS,
PROPAGANDAS OU QUALQUER MATERIAL QUE TENHA EM CASA QUE POSSA SER LIDO.

1 RESERVE UM HORARIO DO DIA PARA A LEITURA E QUE POSSA ESTAR COM SEU FILHO
(A) i 15 MINUTOS SAO SUFICIENTES.

1 CONTE HISTORIAS QUE VOCE OUVIU QUANDO ERA CRIANCA. E BO M PARA VOCE E
EXCELENTE PARA SEU FILHO (A).

1 E IMPORTANTE QUE AS CRIANCAS REALIZAREM AS ATIVIDADES EM A COLABORACAO
COM UM ADULTO.

1 SE ACHAR OPORTUNO, REGISTRE COM FOTOS, VIDEOS OU DESENHOS COMO FOI A
REALIZACAO DAS ATIVIDADES.

OS PROFISSIONAIS DA AREA DA PSICOLOGIA DO NUCLEO DE APOIO MULTIDISCIPLINAR
CRIARAM UM CANAL PARA REATAR O TRIPE DE TRABALHO DISCURSO -ESCUTA-
INTERPRETACAO/ORIENTAGCAO. ENQUANTO NAO PODEMOS VOLTAR AO ESQUEMA ANTIGO
DE TRABALHO, ESTAO ONLINE PARA RECEBEREM OS QUESTIONAMENTOS E TROCAREM
EXPERIENCIAS ADVINDAS DESSE PERIODO SINGULAR.

ELES RECEBERAO E-MAILS TANTO DAS EQUIPES ESCOLARES, QUANTO DOS PAIS DE
NOSSOS PACIENTES PARA QUE POSSAM NOS FALAR SOBRE O COGNITIVO E O EMOCIONAL
DELES NESSE PERIODO DE AFASTAMENTO ESCOLAR POR CONTA DA PANDEMIA. PARA ISSO
PODERA SE USADO O SEGUINTE ENDERECO DE E -MAIL QUE SERA O INSTRUMENTO DE
COMUNICACAO COM ESSES PROFISSIONAIS
APOIOPSICOEDUCACAO@MAIRINQUE.SP.GOV.BR

NESTE LINK, VOCES PODEM ACESSAR ALGUNS VIDEOS PREPARADOS EXCLUSIVAMENTE
PELA EQUIPE DO NAN i NUCLEO DE APOIO MULTIDISCIPLINAR PARA ESTE PERIODO DE
QUARENTENA:
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1ZXKKKBWCEMZ5CM1BSVY9ABCOMZR2RX4D
H?USP=SHARING

CAMPOS DE EXPERIENCIA:

O EU, O OUTRO E O NOS

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES
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mailto:apoiopsicoeducacao@mairinque.sp.gov.br
https://drive.google.com/drive/folders/1zxkKkBwCeMz5Cm1bSV9ABCoMzR2Rx4Dh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zxkKkBwCeMz5Cm1bSV9ABCoMzR2Rx4Dh?usp=sharing

JOGOS

1. ADIVINHE PELO TATO
MATERIAL:

f OBJETOS VARIADOS (B UCHINHA DE LOUCA, PELUCIA, LIXA)
1 1 BACIA OU CAIXA DE SAPATO
1 1TECIDO OU 1 FRALDA

DESCRICAO: VENDAR OS OLHOS DA CRIANCA COM O TECIDO OU FRALDA E SEM
QUE A CRIANCA VEJA OS OBJETOS, COLOCA -LOS DENTRO DE UMA BACIA PARA QUE
UM A UM A CRIANCA PEGUE E SINTA COM AS MAOZINHAS A TEXTURA DOS
OBJETOS, DESCOBRINDO O QUE E.

2. ATIVIDADE

A MAMAE DESENHARA A INI CIAL DO NOME DA CRIANCA EM UMA FOLHA E LOGO
APOS PASSAR O DEDO DA MESMA REPETINDO VARIAS VEZES O NOME DA LETRA
INICIAL. FAZER O CONTORNO DA LETRA COM BARBANTE, LINHA, PAPEL EM TIRAS
OU MESMO COLA PLASTICA (O U MATERIAL QUE TIVER EM CASA).

3. ATIVIDADE

PARA COORDENACAO MOTORA FINA, USAR VARIOS PEDACOS DE ALGODAO,
PRENDER NA PONTA DE UM PRENDEDOR DE ROUPAS E MOLHAR NA TINTA PARA
FAZER UMA PINTURA LINDA.

BRINCADEIRAS
1. CIRCUITO
MATERIAL:
f COLCHAO, CADEIRA, TAPETE PEQUENO.

DESCRICAO: UM ADULTO MONTARA UM CIRCUITO E M QUE A CRIANCA PODERA
ROLAR NO COLCHAO, EM SEGUIDA PASSAR POR BAIXO DA CADEIRA, SE ARRASTA R
EM CIMA DO TAPETE, PULAR OBSTACULOS, ETC.

2. BRINCADEIRA "ESTATUA"



MUSICAS

MUSICA: ESTATUA (XUXA) https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj -10

MAO NA CABECA RODANDO, RODANDO

MAO NA CINTURA BRACOS ESTICADOS

UM PE NA FRENTE E O OUTRO ATRAS NAO PODE PARAR CONTINUE

AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, RODANDO

ESTATUA! QUERO SABER QUEM E QUE CONSEGUE

FICAR PARADO
UM BRACO PRA CIMA

UM BRACO PRA FRENTE A GENTE VAI TER QUE RODAR
CRUZANDO AS PERNAS RODA, RODA NO LUGAR

BUMBUM PARA TRAS NINGUEM AQUI PODE CAIR
AGORA NINGUEM PODE SE MEXER, E EU VOU CONTAR PRA TERMINAR
ESTATUA! 3,2,1, ESTATUA!

A MUSICA PROPOSTA TRABALHA A ORALIDADE, O EQUILIBRIO E O
RECONHECIMENTO DO CORPO.

LINGUAGEM
1. VIDEO: ALFABETO
https://www.youtube.com/watch?v=fgQ83cGkU4U &feature=youtu.be
2. VIDEO: ALFABETO
https://www.youtube.com/watch?v=JNA4 -mjSf00
A B,C D, E F, G, ABCDEFGHIJKLMNOP
H I,J K L M, N, O, P, QRSTUVWXYZ
QRS T, UV ABCDEFGHIJKLMNOP
W, X, Y, Z QRSTUVWXYZ
EU CANTEI O ABC EU CANTEI O ABC
AGORA EU QUERO VER VOCE QUE GOSTOSO APRENDER!

EU QUERO VER VOCE


https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
https://www.youtube.com/watch?v=fqQ83cGkU4U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JNA4-mjSf00

LIVROS (EM ANEXO)

SUGESTOES:
1 LER PARA A CRIANCA EM VOZ ALTA.
1 AO FINAL PERMITIR QUE A CRIANCA OBSERVE AS ILUSTRACOES E QUE
COMENTE SOBRE A HISTORIA.
 CONVERSAR COM A CRIANGCA SOBRE A IMPORTANCIA DE FICAR EM CASA.



CADE TODO MUNDO? (JANE PRADO)

COELHINHO ZEZE EM:

CADE TODO DEDICO ESTA SIMPLES
MUNDO? HISTORIA AS FAMILIAS

E, EM ESPECIAL, AS
Professora Jane Prado VITIMAS DO CORONA
@ED.INFANTIL_PARATODOS WVIRUS.

Professora Jane Prado

' ZEZE GOSTAVA DE OBSERVAR TUDO O
ESTE £ O COELHINHO ZEZE! QUE ACONTECIA NA ESCOLA.

ELE MORA NUMA TOCA PERTO DE UMA A ALEGRIA DA CRIANGADA O
ESCOLA. CONTAGIAVA!




sopoleledTnueurpa®
sopoleledTjnuejurpa®

OS DIAS PASSAM E O ZEZE NAO VE

DE VEZ EM QUANDO, ELE ESPIAVA ATE A NINGUEM.
EXPLICAGAO DA PROFESSORA! COELHO ELE ESTA COM SAUDADES E ESTA
PREOCUPADO TAMBEM!

ESPERTO! GOSTA DE APRENDER!

...

- CADE TODO MUNDO? -
PERGUNTOU O COELHINHO COM O
CORAGAO APERTADO.

X

sopolesedjnuejurpa®
sopolesedjnuejurpa®

O GATO DEDE APARECEU.
ZEZE PERGUNTOU:
- GATO DEDE, CADE AS PESSOAS? VOCE
VIU ALGUEM?

sopoleled|nueurpa®
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O RATO NOE APARECEU.
ZEZE PERGUNTOU:
- RATO NOE, CADE AS PESSOAS? VOCE
VIU OU OUVIU ALGUEM?

O GATO RESPONDEU:
- NAO, EU NAO VI E NEM RUIDOS OUVI.
ZEZE SE DESPEDIU E SEGUIU ADIANTE.




©

O CACHORRO LELE APARECEU.
O RATO RESPONDEU: ZEZE PERGUNTOU:
- NAO... EUNAQ VI, NAO OUVI, NEM - CACHORRO LELE, CADE AS PESSOAS?

’ CHEIRO SENTI. VOCE VIU, OUVIU OU
ZEZE SE DESPEDIU COM TRISTEZA SENTIU CHEIRO DE ALGUEM?

E SEGUIU ADIANTE.

sopoleledTjnuejurpa
sopoleledjnuejurpa®

O CACHORRO RESPONDEU: UMA CORUJA PASSOU POR ALI E VIU

~ - NAO...EUNAO VI, NAO OUVI, NAO ~ ZEZE CHORANDO. QUANDO SOUBE O
“SENTI CHEIRO, NEM GOSTO SENTI. ALIAS, MOTIVO DE SUA TRISTEZA,

FAZ TEMPO QUE NAO ENCONTRO ALGUEM A CORUJA ABRIU AS ASAS, ABRACOU O

PARA DAR UMAS BOAS LAMBIDAS... COELHO E O LEVOU PARA A JANELA DE
%E‘ZE SE DESPEDIU E, CHORANDO, SEGUIU UMA CASA.

ADIANTE. e
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ELA EXPLICOU QUE AS FAMILIAS
ESTAO TEMPORARIAMENTE EM SUAS
CASAS, PROTEGENDO-SE DE UM ViRUS
QUE PODERIA DEIXA-LAS DOENTES.




