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ROTEIROS DE ESTUDOS -  ATIVIDADES  DOMICILIARES ï MATERNAL  

AOS PAIS  

       A ORDEM É PARA QUE CONTINUEMOS EM ISOLAMENTO SOCIAL PARA PODERMOS 

VENCER O VÍRUS DA COVID -19 E TENHO CERTEZA QUE VENCEREMOS E EM BREVE 

ESTAREMOS COM NOSSAS ATIVIDADES EM SALA DE AULA RETOMADAS. ENQUANTO ISSO 

NÃO ACONTECE, SEGUE UMA SEQUÊNCIA DE ATIV IDADES PARA REALIZAREM EM CASA COM 

A SUPERVISÃO DE SEUS PAIS OU RESPONSÁVEIS.  

¶ ESTIMULE SEU FILHO (A) FAÇA DA LEITURA UM MOMENTO DE PRAZER.  

¶ ESTIMULE-O (A) LEIA ALGO PARA ELE TODOS OS DIAS, RÓTULOS, EMBALAGENS, 

CARTAZES, LETREIROS, REVISTAS, LIVROS, JORNAIS , RÓTULOS DE PRODUTOS, 

PROPAGANDAS OU QUALQUER MATERIAL QUE TENHA EM CASA QUE POSSA SER LIDO.  

¶ RESERVE UM HORÁRIO DO DIA PARA A LEITURA E QUE POSSA ESTAR COM SEU FILHO 

(A) ï 15 MINUTOS SÃO SUFICIENTES.  

¶ CONTE HISTÓRIAS QUE VOCÊ OUVIU QUANDO ERA CRIANÇA. É BO M PARA VOCÊ E 

EXCELENTE PARA SEU FILHO (A).  

¶ É IMPORTANTE QUE AS CRIANÇAS REALIZAREM AS ATIVIDADES EM A COLABORAÇÃO 

COM UM ADULTO.  

¶ SE ACHAR OPORTUNO, REGISTRE COM FOTOS, VÍDEOS OU DESENHOS COMO FOI A 

REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES.  

OS PROFISSIONAIS DA ÁREA DA PSICOLOGIA DO NÚCLEO DE APOIO MULTIDISCIPLINAR 

CRIARAM UM CANAL PARA REATAR O TRIPÉ DE TRABALHO DISCURSO -ESCUTA-

INTERPRETAÇÃO/ORIENTAÇÃO. ENQUANTO NÃO PODEMOS VOLTAR AO ESQUEMA ANTIGO 

DE TRABALHO, ESTÃO ONLINE PARA RECEBEREM OS QUESTIONAMENTOS E TROCAREM 

EXPERIÊNCIAS ADVINDAS DESSE PERÍODO SINGULAR.  

ELES RECEBERÃO E-MAILS TANTO DAS EQUIPES ESCOLARES, QUANTO DOS PAIS DE 

NOSSOS PACIENTES PARA QUE POSSAM NOS FALAR SOBRE O COGNITIVO E O EMOCIONAL 
DELES NESSE PERÍODO DE AFASTAMENTO ESCOLAR POR CONTA DA PANDEMIA. PARA ISSO 

PODERÁ SE USADO O SEGUINTE ENDEREÇO DE E -MAIL QUE SERÁ O INSTRUMENTO DE 

COMUNICAÇÃO COM ESSES PROFISSIONAIS : 

APOIOPSICOEDUCACAO@MAIRINQUE.SP.GOV.BR  

NESTE LINK, VOCÊS PODEM ACESSAR ALGUNS VÍDEOS PREPARADOS EXCLUSIVAMENTE 

PELA EQUIPE DO NAN ï NÚCLEO DE APOIO MULTIDISCIPLINAR PARA ESTE PERÍODO DE 

QUARENTENA: 

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1ZXKKKBWCEMZ5CM1BSV9ABCOMZR2RX4D

H?USP=SHARING  

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA:  

¶ O EU, O OUTRO E O NÓS  

¶ CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  

¶ TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  

¶ ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO  

¶ QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES  

mailto:apoiopsicoeducacao@mairinque.sp.gov.br
https://drive.google.com/drive/folders/1zxkKkBwCeMz5Cm1bSV9ABCoMzR2Rx4Dh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zxkKkBwCeMz5Cm1bSV9ABCoMzR2Rx4Dh?usp=sharing


JOGOS  

 

1.  ADIVINHE PELO TATO  

MATERIAL:  

¶ OBJETOS VARIADOS (B UCHINHA DE LOUÇA, PELÚCIA, LIXA)  

¶ 1 BACIA OU CAIXA DE SAPATO  

¶ 1 TECIDO OU 1 FRALDA  

 

DESCRIÇÃO:  VENDAR OS OLHOS DA CRIANÇA COM O TECIDO OU FRALDA E SEM 

QUE A CRIANÇA VEJA OS OBJETOS, COLOCÁ -LOS DENTRO DE UMA BACIA PARA QUE 

UM A UM A CRIANÇA PEGUE E SINTA COM AS MÃOZINHAS A TEXTURA DOS 

OBJETOS, DESCOBRINDO O QUE É.  

 

2.  ATIVIDADE  

A MAMÃE DESENHARÁ A INI CIAL DO NOME DA CRIANÇA EM UMA FOLHA E LOGO 

APÓS PASSAR O DEDO DA MESMA REPETINDO VÁRIAS VEZES O NOME DA LETRA 

INICIAL. FAZER O CONTORNO DA LETRA COM BARBANTE, LINHA, PAPEL EM TIRAS 

OU MESMO COLA PLÁSTICA (O U MATERIAL QUE TIVER EM CASA).  

 

3.  ATIVIDADE  

PARA COORDENAÇÃO MOTORA FINA, USAR VÁRIOS PEDAÇOS DE ALGODÃO, 

PRENDER NA PONTA DE UM PRENDEDOR DE ROUPAS E MOLHAR NA TINTA PARA 

FAZER UMA PINTURA LINDA.  

 

BRINCADEIRAS  

1.  CIRCUITO  

MATERIAL:  

¶ COLCHÃO, CADEIRA, TAPETE PEQUENO.  

DESCRIÇÃO: UM ADULTO MONTARÁ UM CIRCUITO E M QUE A CRIANÇA PODERÁ 

ROLAR NO COLCHÃO, EM SEGUIDA PASSAR  POR BAIXO DA CADEIRA, SE ARRASTA R 

EM CIMA DO TAPETE, PULAR OBSTÁCULOS, ETC.  

 

2.  BRINCADEIRA "ESTÁTUA"  



MÚSICAS  

MÚSICA:  ESTÁTUA (XUXA)  https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj -1o  

MÃO NA CABEÇA  

MÃO NA CINTURA  

UM PÉ NA FRENTE E O OUTRO ATRÁS  

AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, 

ESTÁTUA!  

 

UM BRAÇO PRA CIMA  

UM BRAÇO PRA FRENTE 

CRUZANDO AS PERNAS  

BUMBUM PARA TRÁS  

AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, 

ESTÁTUA!  

 

RODANDO, RODANDO  

BRAÇOS ESTICADOS  

NÃO PODE PARAR CONTINUE 

RODANDO  

QUERO SABER QUEM É QUE CONSEGUE 

FICAR PARADO  

 

A GENTE VAI TER QUE RODAR  

RODA, RODA NO LUGAR  

NINGUÉM AQUI PODE CAIR  

E EU VOU CONTAR PRA TERMINAR  

3, 2, 1, ESTÁTUA!  

A MÚSICA PROPOSTA TRABALHA A ORALIDADE, O EQUILÍBRIO E O 

RECONHECIMENTO DO CORPO.  

 

LINGUAGEM  

1.  VÍDEO: ALFABETO 

https://www.youtube.com/watch?v=fqQ83cGkU4U &feature=youtu.be  

 

2.  VÍDEO: ALFABETO  

https://www.youtube.com/watch?v=JNA4 -mjSf00  

A, B, C, D, E, F, G,  

H, I, J, K, L, M, N, O, P,  

Q, R, S, T, U, V  

W, X, Y, Z  

 

EU CANTEI O ABC  

AGORA EU QUERO VER VOCÊ  

EU QUERO VER VOCÊ 

A B C D E F G H I J K L M N O P  

Q R S T U V W X Y Z  

ABCDEFGHIJKLMNOP 

QRSTUVWXYZ 

 

EU CANTEI O ABC  

QUE GOSTOSO APRENDER!  

https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
https://www.youtube.com/watch?v=fqQ83cGkU4U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JNA4-mjSf00


 

 

 

 

LIVROS (EM ANEXO)  

SUGESTÕES:  

¶ LER PARA A CRIANÇA EM VOZ ALTA.  

¶ AO FINAL PERMITIR QUE A CRIANÇA OBSERVE AS ILUSTRAÇÕES E QUE 

COMENTE SOBRE A HISTÓRIA.  

¶ CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE A IMPORTÂNCIA DE FICAR EM CASA.  

 

 

 

 

 

 

 



CADÊ TODO MUNDO?  (JANE PRADO)  






