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7º ROTEIRO DE ESTUDOS - ATIVIDADES DOMICILIARES - 7º ANO  

ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

¶ As atividades domiciliares poderão ser impressas ou retiradas na unidade escolar de acordo 

com o cronograma abaixo. 

DEVOLUÇÃO DAS AVALIAÇÕES IMPRESSAS E RESPONDIDAS ï 2º BIMESTRE 

RETIRADA DO 7º ROTEIRO DE ESTUDOS 

8h às 12h e 13h às 16h 

06 de outubro ï 3ª FEIRA 
1º, 2º, 3º anos                 6º e 7º anos 

EJA I 

08 de outubro ï 5ª FEIRA 
4º e 5º anos                     8º e 9º anos 

EJA II 

DEVOLUÇÃO DO 7º ROTEIRO DE ESTUDOS 

8h às 12h e 13h às 16h 

03 de novembro - 3ª FEIRA 
6º e 7º anos 

EJA I 

05 de novembro ï 5ª FEIRA 
8º e 9º anos 

EJA II 

 

¶ As mesmas deverão ser realizadas no roteiro impresso ou folha à parte que deverá ser anexada 

ao material a ser entregue na escola. 

¶ Procure um lugar tranquilo, sente-se bem acomodado e de preferência com o caderno apoiado 

numa mesa para fazer as atividades. Quando necessitar, solicite ou busque ajuda para realizá-

las.  

¶ Sugerimos que a sequência de atividades seja realizada um pouco a cada dia. 

¶ Para garantir aprendizado e aproveitamento do seu tempo não deve deixar acumular atividades 

e/ou, querer fazer num único dia.  

¶ Ao fazer os registros deve lembrar-se da necessidade de organização e cuidado com o 

documento de registro de suas tarefas (o seu caderno), não se esqueça de colocar a data no 

início nas atividades diárias. 

¶ Importante: não se esqueça de fazer uma leitura diária, do material que tiver em casa: revistas, 

livros, jornais, rótulos de produtos, propagandas, embalagens, bulas, cartazes, letreiros, ou 

qualquer outro material que tenha e possa ser lido. 

¶ Reserve um horário do dia para uma leitura. 

Nome Completo:  



 

 

DICAS AMBIENTAIS PARA OS TEMPOS DE ISOLAMENTO - Acesse para mais informações: 
http://meioambientenasescolas.org.br/dicas-ambientais/estudantes-e-familias/ 

 

O COMBATE À COVID 19 CONTINUA: só saia de casa se for realmente necessário, vamos manter 
o isolamento social, pois ainda não temos vacina. 

 

http://meioambientenasescolas.org.br/dicas-ambientais/estudantes-e-familias/


 

 

LEITURA, INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO DE TEXTO 

Orientações 

Leia com MUITA atenção, retorne ao caderno do ano anterior para consulta, além disso quem 

tiver a possibilidade faça uso do dicionário e da internet. 

  

QUESTÃO 1 - Encontre a incoerência em cada TEXTO abaixo e explique-as com as suas próprias 

palavras no seu caderno: 

 

a)                                                                    b) 

                     

 

c)                                                                    d) 

                                    

 

QUESTÃO 2 - Indique a quais ditos populares às imagens se referem:  

a)                                                  b)                                  c) 

 

a) ____________________________________________________________________________ 

b) ____________________________________________________________________________ 

c) ____________________________________________________________________________ 



 

 

QUESTÃO 3 - Podemos perceber que as imagens não veiculam o sentido que esses ditos têm na 

nossa fala cotidiana. Qual seria o significado que, geralmente, atribuímos a cada uma dessas 

expressões?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Leia a tirinha a seguir e responda: 

 

QUESTÃO 4 - O humor da tirinha pauta-se na possibilidade de uma mesma palavra assumir mais 

de um significado.  

a) Na tirinha acima, qual palavra possui essa característica?  

____________________________________________________________________________  

 

b) Que sentidos são atribuídos a ela? 

____________________________________________________________________________ 

QUESTÃO 5 - Observe a imagem e responda: 

 

a) Observe a imagem, que elementos você identifica como ação humana no meio ambiente? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 



 

 

b) Sobre o que o pai est§ falando? Mas quando o filho diz ño climaò, o que realmente ele quer 
dizer? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Leia o texto a seguir para responder às questões de 6 até a 11. 

Os dois amigos e o urso 

Dois amigos caminhavam por um bosque quando, de repente, aparece um urso e começa a 

prossegui-los. Um dos amigos, muito assustado, trepou numa árvore. O outro, abandonado à 

própria sorte, jogou-se no chão, fingindo-se de morto.  

O urso ao vê-lo, aproximou-se pouco a pouco. Porém, este animal, que não se alimenta de 

cadáveres, segundo dizem, começou a olhá-lo, tocá-lo: observá-lo, examina-lo. Mas como nosso 

amigo n«o se movia e quase nem respirava, ® abandonado pelo urso, que foi embora falando: ñEst§ 

tão morto como meu bisav¹ò.  

Então o amigo que estava na árvore, alardeando sua amizade, desce correndo e o abraça. 

Comenta sobre a sorte que teve o amigo por ter saído ileso de situação tão perigosa e lhe diz:  

ð Sabe, parece-me que o urso lhe disse alguma coisa no ouvido, enquanto o cheirava. Diga-

me, o que foi que ele lhe disse?  

E nosso amigo responde:  

ð S· uma coisa: ñRetira tua amizade da pessoa que, se te v° em perigo, te abandonaò. 

(M. de SAMANIEGO. La Fontaine. ñF§bulasò. Tradu­«o de Ferreira Gullar. Rio de Janeiro: Revan, 1997). 

QUESTÃO 6 - O texto lido é do gênero: 

a) (   ) artigo de opinião. 

b) (   ) fábula. 

c) (   ) crônica.  

d) (   ) conto.  

QUESTÃO 7 - Indique o fato que motivou a história narrada: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

QUESTÃO 8 - O clímax é aquele momento da história que gera mais tensão. Assinale-o: 

a) (   ) ñ[...] aparece um urso e come­a a prossegui-los.ò 

b) (   ) ñUm dos amigos, muito assustado, trepou numa §rvore.ò 

c) (   ) ñO outro, abandonado à própria sorte, jogou-se no chão, fingindo-se de morto.ò 

d) (   ) ñO urso ... come­ou a olh§-lo, tocá-lo: observá-lo, examiná-lo.ò 

QUESTÃO 9 - Diante da perseguição do urso no bosque, os dois amigos adotaram estratégias 

diferentes. Aponte-as: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 



 

 

QUESTÃO 10 - O urso disse a um dos amigos o seguinte: ñRetira tua amizade da pessoa que, se 

te vê em perigo, te abandonaò. O que o levou a dizer essas palavras? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

QUESTÃO 11 - Há o predomínio no texto de sequências: 

a) (   ) narrativas. 

b) (   ) descritivas. 

c) (   ) expositivas.  

d) (   ) argumentativas.  

 

GRAMÁTICA 

Revisando os encontros vocálicos 

*ditongo: encontro de uma vogal (a, e, o) e de uma semivogal (i, u) numa mesma sílaba. 

Ex.: pá ï tio          bei ï jo             his-tó-ria           cai ï xa              cau - da 

Obs.: semivogal é uma vogal com o som mais fraco na sílaba. 

*tritongo: encontro de uma vogal (a, e, o) e de duas semivogais (i, u) numa mesma sílaba.  

Ex.: Pa ï ra ï guai            U ï ru ï guai          sa - guão 

*hiato: encontro de duas vogais, uma em cada sílaba, ou seja, ficam em sílabas separadas.  

Ex.: sa ïí ï da            co ï a ï dor           sa ï ú ï de           ba ï ú           pa - ís 

 

Questão 1 - Marque a opção em que todas as palavras sejam hiatos: 

 

a) (   ) papéis, mãos, amendoim, troféu; 

b) (   ) caubói, raiz, juiz, dois; 

c) (   ) baú, Raul, Uruguai, pão; 

d) (   ) nenhuma das alternativas. 

 

ü Observe a acentuação dos seguintes ditongos: 

                  Réu                cha-péu         méis          pa-péis       rói          cau-bói 

Acentuam-se os ditongos abertos (com acento agudo) ÉU, ÓI e ÉI apenas em monossílabos 

tônicos (palavra com uma só sílaba e forte) e em palavras oxítonas (onde a sílaba tônica é a 

última sílaba que se escreve ou lê). 

ü Observe a acentuação dos hiatos abaixo: 

Mo-í-do        re-ú-ne        pa-ís        ba-la-ús-ter       ca-fe-í-na       sa-ú-de 

          Acentuam-se as vogais i e u dos hiatos que aparecem sozinhas na sílaba ou seguidas 

da letra S. 

Exceção: A vogal i de hiatos que aparece sozinha na sílaba, mas é seguida de sílaba iniciada 

por NH nunca é acentuada. Ex.: ra ï i- nha. 

 



 

 

Questão 2 - Acentue as palavras abaixo e as classifique em hiato ou ditongo: 

 

a) Sanduiche ï _______________________ 

b) Itau ï ____________________________ 

c) Coroneis ï ________________________ 

d) Heroi ï ___________________________ 

 

Questão 3 - Marque com um X a alternativa em que todos os hiatos estejam escritos corretamente: 

 

a) (   ) tainha, pessoas, ruím, egoísmo; 

b) (   ) raínha, Saúl, baú, saúde;  

c) (   ) Raul, amendoim, raiz, raízes; 

d) (   ) Heloísa, juíz, saír, bainha. 

 

Observe as palavras abaixo: 

¶ Por /Pôr   

¶ Pode / Pôde 

     Você notou que as palavras pôr (verbo no infinitivo) e pôde (3ª pessoa de pretérito perfeito 

do indicativo do verbo poder) são acentuadas porque é necessário diferenciá-las da 

preposição por e da forma verbal pode (3ª pessoa do presente do indicativo do verbo poder). 

Esse tipo de acento não obedece às regras de acentuação das oxítonas, paroxítonas ou 

proparoxítonas. Ele é usado apenas para diferenciar palavras que apresentam grafias e sons 

semelhantes. Por isso é chamado de acento diferencial. 

 

Questão 4 - Identifique nas frases a seguir as palavras que devem receber acento diferencial e 

as acentue. 

 
a) Ontem o dentista não pode me atender; vou telefonar: quem sabe, hoje, ele pode. 

b) Para por o carro na garagem mais fácil, você deve entrar de ré e passar por cima da grama. 

c) Estou cansado de sua forma de me avaliar. Você quer que eu viva em formas, todo engessado? 

Questão 5 - Vamos praticar a ortografia do j e g? Identifique qual letra completa corretamente os 

espaços das palavras abaixo: 

 

a) ___er___elim                 

b) ___irafa                 

c) via___em (verbo) 

d) ___iboia 

e) ___elado 

f) pedá___io 

g)  ___eleia 

h) privilé___io 

i) en___essado 

j) berin ___ela 

k) fuli___em 

l)  ___iló 

m) ___enial 

n) via___em (subst.) 

o) reló___io 

 

 

 



 

 

Relembrando... 

Predicado é a informação que tenho do sujeito, inclusive o verbo. Há dois tipos: 

Predicado nominal: é aquele que tem um sujeito, mais um verbo de ligação (ser, estar, ficar, 

continuar, permanecer, andar, virar, parecer...) e um predicativo do sujeito (característica). 

Meus primos   são   ricos. 

    Sujeito        VL      predicativo do sujeito 

Predicado verbal: é aquele que contém um verbo significativo (ação, fato, fenômeno da 

natureza).  

Meu pai cortou o dedo com a faca. 

Verbo significativo (ação) 

Gosto de música romântica. 

Verbo significativo (fato) 

 

Questão 6 - Identifique quais orações contêm predicados verbais. 

 

a) (   ) Carolina gosta de Matemática e ama Português. 

b) (   ) Meus pais viajam bastante. 

c) (   ) Meu sapato está sujo. 

d) (   ) Cenira e César são muito amigos. 

 

Transitividade verbal é a necessidade de ter complementos apresentada por alguns verbos. 

A esses verbos que exigem complemento chamamos de transitivos e aos que não exigem 

complemento chamamos de intransitivos. 

Veja: Eu amo.                    Eu amo quem ou o quê?               Eu amo minha família. 

Aqui acima, temos um verbo que necessita de um complemento para ter sentido completo. 

Quem ama, ama algo ou alguém. Sem o complemento, a oração fica sem sentido: Eu amo. 

Quando colocamos o complemento, a frase fica perfeita: Eu amo minha família. Temos então, 

um verbo transitivo. 

Observação: A transitividade ou intransitividade de um verbo depende do contexto em que ele 

está empregado e do sentido que ele apresenta naquele contexto. 

Carol dançou. (verbo intransitivo) 

Carol dançou um balé moderno. (verbo transitivo) 

Carol dançou o quê? 

...um balé moderno (complemento do verbo dançou) 

 



 

 

Questão 7 - Classifique as orações em verbo transitivo (que precisa de complemento) e verbo 

intransitivo (que não necessita de complemento): 

 

a) Eu quero paz! ________________________________________________________________ 

b) Sinto saudade do meu amado pai. ________________________________________________ 

c) Cheguei. ____________________________________________________________________ 

d) Eu dei um presente para a minha mãe. ____________________________________________ 

 

 

TEORIA DA MATEMÁTICA 

Gráfico é uma representação geométrica de um conjunto de dados usados para facilitar a 

compreensão das informações apresentadas sobre um tema. Os gráficos ajudam a identificar 

padrões, verificar resultados e comparar medidas de forma ágil. Além disso, eles podem ser usados 

de diversas formas e em diferentes situações. 

 Elementos dos Gráficos 

 Alguns elementos importantes que estão incluídos nos gráficos são: 

Título: geralmente possuem um título a respeito da informação que será apresentada. 

Fonte: muitos gráficos, sobretudo os da área de estatística, apresentam a fonte, ou seja, de onde 

as informações foram retiradas. Também podem apresentar o ano de publicação da fonte referida. 

Números: estes são essenciais para comparar as informações dadas pelos gráficos. A maior parte 

deles utilizam números, seja para indicar quantidade ou tempo (mês, ano, trimestre). 

Legendas: grande parte dos gráficos apresentam legendas que auxiliam na leitura das 

informações apresentadas. Junto a ela, cores que destacam diferentes informações, dados ou 

períodos, são utilizadas. 

 

  

 



 

 

Classificação dos Gráficos 

  

Gráfico de Colunas 

Tamb®m conhecido como ñGr§fico de Barraò, eles s«o usados 
para comparar quantidades ou mesmo demostrar valores 
pontuais de determinado período. As colunas podem surgir de 
duas maneiras: 

   

 

 

 

 

Gráfico vertical           Gráfico Horizontal   

 

Gráficos de Linha 

Tamb®m chamado de ñGr§fico de Segmentoò, ele 
é usado para apresentar valores (sequência 
numérica) em determinado espaço de tempo. Ou 
seja, mostra as evoluções ou diminuições de 
algum fenômeno. 

 

 

 

Gráfico Pizza ou setor circular 

 

Também chamado de ñGr§fico de Setoresò, esse modelo 

recebe esse nome pois tem a forma de uma pizza, ou seja, é 

circular. Eles são utilizados para reunir valores a partir de um 

todo, segundo o conceito de proporcionalidade, normalmente 

os dados são representados em porcentagem. 

  

Gráfico de Área 

Esse tipo de gráfico é utilizado para demostrar as 
alterações ou comparar valores ao longo de um tempo. 
Ele é formado por um conjunto de linhas e pontos, onde 
a área é preenchida.  

  

  

 



 

 

Histograma 

O Histograma é uma ferramenta de análise de dados que 
apresenta diversos retângulos justapostos (barras 
verticais). 

Por esse motivo, ele se assemelha ao gráfico de colunas, 
entretanto, o histograma não apresenta espaço entre as 
barras. 

Ele é muito utilizado na área da estatística, sendo um 
importante indicador para a distribuição de dados. 

  

Infográficos 

Os infográficos representam a união de uma imagem com um texto informativo. As imagens podem 
conter alguns tipos de gráficos. 

 

Infográfico sobre o Consumo de Água 

Da mesma maneira que os gráficos, eles facilitam a compreensão sobre um tema. Esse tipo de 
ferramenta é muito utilizado no meio jornalístico e ainda, nos livros didáticos. 

  

Pictogramas  

São representações de objetos e conceitos traduzidos 

em uma forma gráfica extremamente simplificada, mas 

sem perder o significado essencial do que se está 

representando. Seu uso geralmente está associado à 

sinalização pública, instruções, orientações e qualquer 

outro meio para transmitir informações. É muito comum 

encontrar o uso de pictogramas em diversos contextos 

cotidianos, como placas em shoppings, aeroportos, 

guias, manuais, mapas, infográficos, etc. 

   

 

https://www.todamateria.com.br/estatistica-conceito-fases-metodo/


 

 

 ATIVIDADES 

1. (Enem-2012) O dono de uma farmácia resolveu colocar à vista do público o gráfico mostrado a 
seguir, que apresenta a evolução do total de vendas (em Reais) de certo medicamento ao longo do 
ano de 2011. 

 

De acordo com o gráfico, os meses em que ocorreram, respectivamente, a maior e a menor venda 
absolutas em 2011 foram 

a) (   ) março e abril. 
b) (   ) março e agosto. 

c) (   ) agosto e setembro. 
d) (   ) junho e setembro. 

e) (   ) junho e agosto. 

  
2. O gráfico a seguir representa o número de aniversariantes da turma em cada 

mês. Qual mês teve mais aniversários? 

  

a) (   ) maio b) (   ) outubro c) (   ) fevereiro d) (   ) janeiro 

3. O gráfico de colunas representa o tempo do banho, em minutos, uma família com sete 

pessoas, sendo 3 meninas (A, B,C), 2 meninos (D,E), mãe (M) e pai (P). Qual o tempo total de 

banho das mulheres da casa? 

  

a) (   ) 55 minutos. 

b) (   ) 70 minutos. 

c) (   ) 1 hora e 5 minutos. 

d) (   ) 1 hora e 15 minutos. 



 

 

4. Sr. Luís é dono de uma loja de brinquedos. No final de julho, ele resolveu fazer um gráfico 

apresentando a quantidade de brinquedos que vendeu durante o mês. Veja o gráfico a seguir: 

  
Quais são os dois brinquedos mais comprados?

a) (   ) boneca e bolas. 

b) (   ) carrinho e boneca. 

c) (   ) carrinho e bolas. 

d) (   ) carrinho e jogos. 

5. O bloco de notas da Maria tem 50 páginas. A Maria construiu um gráfico para registrar os tipos 

de escrita que utilizou nas páginas que já usou. 

a) (   ) 19 

b) (   ) 12 

c) (   ) 31 

d) (   ) 50 

 

 

 

 

 

Quantas páginas do bloco de notas da Maria não foram escritas? 

6) Uma rede de supermercados resolveu fazer uma pesquisa para saber qual horário as pessoas 
mais gostavam de ir ao supermercado. Foram entrevistadas 2000 pessoas e o resultado está no 
gráfico abaixo. 

 
Durante qual horário a maioria das pessoas entrevistadas preferem ir ao supermercado? 

a) (   ) 8h às 12h. 

b) (   ) 12h às 16h. 

c) (   ) 16h às 20h. 

d) (   ) 20h às 23h. 

e) (   ) 23h às 24h. 

http://3.bp.blogspot.com/-ZQuhli2ES8I/UdC_TG9bJWI/AAAAAAAAAa0/xMdeu-d-gPs/s323/graficos4.jpg


 

 

PROBABILIDADE 

CONTANDO POSSIBILIDADES 

Contamos objetos, pessoas... Processos de contagem são necessários em inúmeras 

atividades humanas. Agora, vamos contar possibilidades. 

 

 

Quantas e quais são as opções de escolha para o aluno no ano? 

  

Há formas organizadas de registrar todas as possibilidades de escolha. Podemos utilizar: 

        Å uma tabela:                                                                     Å ou um diagrama: 

  



 

 

O aluno tem no total 6 possibilidades de escolha. Observe: 

  

2. Quantos números de dois algarismos podemos escrever utilizando somente os algarismos 6, 7 

e 8? 

  

  

Å Quantos n¼meros de dois algarismos diferentes podemos formar utilizando somente os 

algarismos 6, 7 e 8? 

  

Como não podemos repetir algarismos, o diagrama de árvore fica assim: 

  

  



 

 

 

  

Se usássemos o mesmo raciocínio do problema anterior teríamos: 

  

No entanto, o professor pode formar somente 6 duplas diferentes. Observe: 

 

 

 

  

 



 

 

ATIVIDADES: 

1) Quantos trajes diferentes podemos formar com 2 calças e 3 blusas? 

 
2) Um carro é fabricado com 4 tipos de acabamento: padrão, luxo, superluxo e executivo. O motor 

pode ser a álcool, gasolina ou diesel. Quantas opções desse carro a fábrica oferece ao comprador? 

 

 

3) Em um baile há 15 moças e 8 rapazes. Quantos casais podem ser formados? 

 

 

4) Quantos números de dois algarismos podemos formar, sabendo-se que o algarismo das dezenas 

só pode ser 1 ou 2, e o outro algarismo só pode ser 7, 8 ou 9? 

 

  

5) Quantos trajes diferentes podemos formar com 2 calças, 5 camisas e 3 paletós? 

 

 

6) Os times finalistas de um campeonato paulista foram: 

 
 Combine todas as possibilidades de jogos, sabendo-se que todos os times se enfrentaram uma 

única vez. 

 

 

7) Numa reunião há 3 pessoas. 

 

a) Se cada uma trocar um aperto de mão com todas as outras, quantos apertos de mão serão 

dados? 

  

b) Se o grupo tivesse 4 pessoas, quantos apertos de mão seriam dados? 



 

 

GEOMETRIA 

CIRCUNFERÊNCIA 

A circunferência é a figura geométrica formada por todos os pontos de um plano que tem a 

mesma distância de um ponto fixo desse plano. 

São muitos os objetos e construções que usamos que lembram a forma de uma 

circunferência ou que tem seu contorno com forma de uma circunferência. Exemplos: o bambolê, 

as pulseiras, as rodas de bicicleta. 

Observe alguns elementos da circunferência: 

 
 

1) Raio ï Qualquer segmento que une o centro a um ponto da circunferência. Todos os raios têm 

a mesma medida de comprimento. 

 

2) Diâmetro ï Todo segmento que liga dois pontos da circunferência e passa pelo centro. O 

diâmetro é a maior corda da circunferência e todo diâmetro é o dobro do raio. (r + r ) ou  2 . r 

 

3) Corda ï Qualquer segmento que une dois pontos distintos da circunferência. 

 

 
 

Perímetro ou comprimento de uma circunferência. 

Para calcularmos o perímetro de uma circunferência não podemos utilizar a régua, podemos 

contornar com uma fita métrica, um barbante, uma linha ou uma fórmula. 

Fórmula:  C = ˊ x d 

 

C= comprimento 

=́ letra do alfabeto grego, se lê (pi e vale aproximadamente 3,14)  

d = diâmetro 

 



 

 

Exemplo: Calcular o perímetro de uma praça circular cujo raio é de 30 metros. 

C = ˊ x d                                              

C = 3,14 x 60 

C = 188,40 m 

Exemplo: Uma roda de bicicleta tem 40 cm de raio. Calcular o comprimento dessa roda, 

considerando ˊ = 3,14. 

C = ˊ x d 

C = 3,14 x 80 

C = 251,20 cm  

Mas como chegaram nessa fórmula? Nesse ?́ 

Vamos chegar ao valor do ˊ, separem nas suas casas 2 ou mais objetos circulares, exemplo um 

anel, um brinco, uma moeda. 

1) Contornem esses objetos com uma fita métrica ou um barbante, meça e anote a medida. 

 

2) Meça o diâmetro, anote a medida. 

  

3) Agora divida o valor do comprimento pelo diâmetro, você achará o valor do ˊ. 

 

Comprimento õ di©metro = ˊ 

Aplicando a prova real ou operação inversa faremos, ˊ x d = C.  

Agora chegamos na nossa fórmula, usando a fórmula não precisaremos do barbante ou da fita.  

Observem que independente dos tamanhos dos objetos, a divisão terá como resposta um valor 

aproximado de 3,14.... 

ATIVIDADES 

1) Usando a régua e o compasso, faça as construções a seguir: 

 

a) uma circunferência de centro O e raio igual a 4 cm. 

 

 

 

 

 

b) uma circunferência de centro A e diâmetro igual a 5 cm. 

 

 

 

 

 

 

OBS:. d= r + r 



 

 

2) Calcule a medida do diâmetro de uma circunferência cujo raio mede 0,65 cm. 

 

 

 

 

 

 

3) Todo CD tem forma circular e sua capa, de modo geral, tem a forma quadrada. Se um CD tiver 

6,5 de raio, qual deverá ser a medida mínima do lado de sua capa? 

 

 

 

 

 

 

4) Dona Maria mora em frente a uma praça circular, com diâmetro igual a 6m. Pós Pandemia 

pretende dar 4 voltas ao redor da praça. Quantos metros ela andará? 

 

 

 

 

 

 

5)Uma praça tem formato circular e deseja-se cercá-la para a realização de um evento durante um 

final de semana. Para tanto, serão gastos R$ 8,50 por metro de material. Sabendo que o diâmetro 

dessa praça é de 30 metros, qual será o valor gasto com a cerca nesse evento? 

a) (   ) R$ 1601,40 

b) (   ) R$ 800,70 

c) (   ) R$ 900,00 

d) (   ) R$ 1600,00 

e) (   ) R$ 94,20 

 

6)  Escolha dois objetos circulares e complete a tabela  

 

Objetos Comprimento Diâmetro C÷ d 

    

    

 

7) Identifique na circunferência: 

 

a) Raio 

 

b) Diâmetro 

 

c) Corda 

 

 

 



 

 

UNIDADES DE MEDIDA DE TEMPO 

Muito antigamente, o homem para realizar as suas tarefas também precisava se orientar, 

mas não tinha os instrumentos que temos hoje para medir o tempo. O homem primitivo usava o sol 

e as estrelas como forma de orientação. Sabiam que era dia pela luz do sol e noite pelo brilho das 

estrelas. 

Atualmente, existem vários aparelhos com essa finalidade, mas aquele que mais usamos é 

o relógio. Ele marca as unidades de medidas do tempo. 

Um ano =365 dias 

Um ano bissexto = 365 dias (a cada ano sobram 6 horas no calendário: 4x6 = 24 h), acrescentando-

se 1 dia a mais a cada 4 anos no mês de fevereiro. 

Um mês = 30 dias (mês comercial) 

Uma semana = 7 dia 

Um dia = 24 horas 

Uma hora = 60 minutos (60ô) 

Um minuto = 60 segundos (60ò) 

 

 

EXEMPLOS: 

1- Qual a idade de Paulo, sabendo que ele nasceu em 1987? 

Resolução:    2020 ï 1987 = 33 anos. 

2- Em que ano Maria nasceu, sabendo que ela tem 67 anos? 

Resolução: 2020 ï 67 = 1953. 

3- Se João saiu de casa às 12h23min15s e retornou às 15h14min12s, quanto tempo João 

ficou fora de casa? 

                                    13min 72 s 

Resolução:            15h 14min 12 s          

                            - 12h 23min 15s            

                                 3h 10min 57 s 

(14 minutos emprestou 1 minuto para os 12 segundos, pois não dá para tirar 15 de 12. Um minuto 

é igual a 60 segundos, portanto, o 12 + 60 = 72 segundos). 



 

 

4- Se o dia 1 de maio, caiu numa terça-feira que dia cairá a última terça-feira desse mês? 

Resolução: 1ª terça-feira, 8ª terça-feira, 15ª terça-feira, 22ª terça-feira, 29ª terça-feira.  

(basta ir somando de 7 em 7, visto que uma semana tem 7 dias) 

5- Quantos segundo tem 2 h 5 min? 

Resolução:  2h = 2x60 = 120 min x 60 = 7200 s 

                    5 min = 5x60 = 300 s  Total: 7200 + 300 = 7500 s. 

 Link para estudo:  https://www.youtube.com/watch?v=1D0t3eBW45s 

ATIVIDADES: 

1 - Silvana ficou 72 horas com um livro da biblioteca. Quantos dias ela ficou com esse livro?  

 

 

2 - Um programa de música sertaneja, pelo rádio, começa às 6h 55min. O programa seguinte 

começa às 7h 30min. Quantos minutos dura o programa de música sertaneja?   

 

 

 

3 - Um produto ficou na promoção do dia 17 de maio ao dia 8 de junho. Quantos dias esse produto 

ficou em promoção? 

 

 

a) (   ) 20 b) (   ) 21 c) (   ) 22 d) (   ) 23 e) (   ) 24 

 

4 - Papai viaja muito. A última viagem durou 63 dias. Esse tempo é o mesmo que:  

 

a) (   ) 8 semanas e 3 dias. 

b) (   ) 9 semanas. 

c) (   ) 10 semanas. 

d) (   ) 12 semanas e 3 dias 

 

5 - Se o dia 2 de abril caiu numa quinta-feira, que dia cairá a última quinta-feira desse mês? 

 

6 - Se o ano 2000 foi bissexto em 2022 será ano bissexto? Justifique. 

 

7 - A cada 5 segundos, quatro celulares são vendidos no Brasil. Nesse ritmo, quantos celulares 

são vendidos por hora no país? 

a) (   ) 1080 b) (   ) 1820 c) (   ) 2640 d) (   ) 2880 e) (   ) 2980     

 

8 - Quantos horas e minutos correspondem 12.300 segundos? 

a) (   ) 2h e 20 min b) (   ) 3 h e 30 min c) (   ) 3 h e 25 min d) (   ) 3 h e 15 min 

https://www.youtube.com/watch?v=1D0t3eBW45s


 

 

UNIDADES DE MEDIDA DE MASSA 

1 Tonelada = 1000 kg 

1 kg = 1000 g  

1 g = 1000 mg 

 
EXEMPLOS: 

1- Quantos kg existem em 3500 g? 

Resolução: 3500 : 1000 = 3,5kg 

2- Quantos g tem em 2,1 kg? 

Resolução: 2,1 x 1000 = 2100 g 

3-Conversão: 

a) 2,5kg em g = 2,5x1000=2500g 

b) 0,45g em mg = 0,45x1000=450 mg 

c) 9000g em kg = 9000 : 1000 = 9 kg 

 

4- Paulo tem 3,5 kg de massa para fazer coxinhas. Se cada coxinha leva 50 gramas de massa, 

quantas coxinhas ele poderá fazer com a massa que ele possui? 

Solução: Precisamos passar tudo para a mesma unidade de medida, ou seja, passaremos tudo 

para gramas para que seja possível dividir a quantidade total de massa, pela massa de 1 coxinha:  

3,5 kg x 1000 = 3500 g 

                         3500 g : 50 g = 70 coxinhas. 

Link para estudo: https://www.youtube.com/watch?v=ckKKOzX8QwU 

ATIVIDADES: 

1 - Para fazer uma receita, Regina precisa de 1 kg de carne. Ao tirar o pacote de carne da geladeira, 

vê que ele tem apenas 625 gramas. De quantos gramas de carne ela ainda precisa para fazer a 

receita? 

a) (   ) 375 gramas. b) (   ) 325 gramas. c) (   ) 425 gramas. d) (   ) 485 gramas. 

 

2 - Em um pacote há 36 balas e cada uma pesa 50 g. Quanto pesa esse pacote, em quilos?   

 

3 - Dona Clara está fazendo bolinhos de 60 g cada um. Quantos desses bolinhos ela fará com 1,2 

kg de massa?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ckKKOzX8QwU


 

 

4 - Dona Lúcia foi ao sacolão comprar frutas e legumes. Ela comprou 2 300 gramas de bananas, 1 

800 gramas de tangerinas, 1 500 gramas de uvas, 3 200 gramas de batatas e 1 900 gramas de 

cenouras. Quantos quilogramas (kg) de alimentos Dona Lúcia comprou no total?   

a) (   ) 7,3 kg b) (   ) 8,9 kg c) (   ) 10,7 kg d) (   )  8,9 kg 

 

5 - Numa festa foram preparados 4 kg de feijão, 8 kg de arroz e 6 kg de carne. Quantas gramas de 

comida foram preparadas no total? 

a) (   ) 18 g b) (   ) 180 g c) (   ) 1800 g d) (   ) 18000 g 

 

 

UNIDADES DE MEDIDA DE CAPACIDADE 

   Para medir o volume de líquidos e gases que ocupam totalmente determinados recipientes, 

usamos as unidades de capacidade, cuja unidade padrão é o litro. 

Múltiplos do litro Submúltiplos do litro 

(dal): 10l decilitro (dl): 1/10l ou 0,1l 

hectolitro (hl): 100l centilitro (cl): 1/100 ou 0,01 

quilolitro (kl): 1000l mililitro (ml): 1/1000l ou0,001l 

 

 

Conversão de medidas 

  Sabemos que 1l corresponde a 1000 mililitros. 

Assim para converter uma medida expressa em litros para mililitros, multiplicamos essa 

medida por 1000; já para converter uma medida expressa em mililitros para litro, dividimos essa 

medida por 1000. 

 Exemplos:  

a) Transforme 3,5 l em ml. 

3,5 l = 3500 ml (3,5 x 1000 = 3500) 

  

b) Transforme 600 ml em l. 

600 ml = 0,60 l (600:1000 = 0,60) 

  



 

 

Outras conversões: 

a) 86,44 dl em cl 

saindo do dl para o cl, iremos uma casa para direita (x 10) 

86,44 x 10 = 864,4 cl 

  

b) 86,44 dl em l 

saindo do dl para o l, iremos uma casa para esquerda (: 10) 

86,44 : 10 = 8,644 

  

c) 3,4 kl em l  

saindo do kl para o l, iremos três casas para direita ( x 1000 ) 

3,4 x 1000 = 3400l 

  

d) 3000 ml em dl 

saindo do ml para o dl, iremos duas casas para esquerda (:100) 

3000 : 100 = 30cl 

  

e) Uma indústria farmacêutica importou 10 frascos, de 5 litros cada, de uma vacina. Pretende 

revender essa vacina em frascos de 20 ml. Quantos frascos serão necessários para acondicionar 

toda a vacina? 

  

Observe que os frascos comprados de vacina, estão em litros e os frascos onde ela será colocada 

está em mililitros, isso quer dizer que estão em unidades de medidas diferentes, teremos então que 

converter na mesma unidade. Tudo em mililitro ou em litro, nesse caso mililitro ficará mais fácil. 

Resolução: 

5l = 5000ml 

10 frascos (5000 x 10) = 50000ml distribuídos em frascos de 20ml 

50 000 : 20 = 2500 frascos. 

  

f) 1/2 l = ½ de 1000ml = 500ml  

g) 1/4l = ¼ de 1000ml = 250ml 

h) 1/5l = 1/5 de 1000ml = 200ml 

 



 

 

ATIVIDADES:  

1) Paulo despejou o conteúdo de uma garrafa de 1,5l de refrigerante em um recipiente que 

comporta 1000 ml. Quantos mililitros transbordaram? 

  

2)  Um laboratório produziu 350 litros de certa substância e quer distribui-la em frascos com 

capacidade de 125 ml. Quantos frascos serão necessários? 

  

3) Uma piscina suporta 18000 litros de água, 3/8 da sua capacidade foram preenchidos. Quantos 

litros ainda cabem na piscina? 

  

4) Use a conversão: 

a) (   ) 25 550 l    em   kl 

b) (   ) 2,25 hl      em     l 

c) (   ) 1,56   l      em   dl 

d) (   ) 944 ml      em     l  

  

5) Quantos copos de 130 mililitros são possíveis encher, até a borda com dois litros de água? 

a) (   ) 11  b) (   ) 12 c) (   ) 13 d) (   ) 15    

  

 

6) Uma família consome 750 ml de suco em cada refeição. Em uma semana, considerando-se que 

a família faça 2 refeições diárias, quantos litros de suco seriam consumidos? 

  

 

Link para estudo: https://www.youtube.com/watch?v=83YehDupEFg 

MEDIDAS DE COMPRIMENTO 

Já houve um tempo em que as pessoas utilizavam partes do corpo como unidade de medida, como 

por exemplo (pé, passo, palmo, cúbito). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=83YehDupEFg


 

 

Existia uma certa confusão gerada pela diferença de tamanho de uma pessoa para outra, 

cada povo então padronizou seu próprio sistema de medidas. 

   Com o desenvolvimento do comércio e maior contato entre os povos, surgiu a necessidade 

de uniformização dos sistemas de medida, para permitir maior fluidez nas relações comerciais e 

científicas. Assim surgiu o Sistema Métrico Decimal adotado por vários países. 

   Para medirmos comprimento usamos como unidade o metro. Medidas maiores que o metro: 

decâmetro, hectômetro e quilômetro, que são seus múltiplos. 

Medidas menores que o metro: decímetro, centímetro e milímetro. 

 

Leitura das medidas de comprimento 

a) 8,425 km         Lê - se ñ8 quil¹metros 425 metrosò 

b) 15,6 m             Lê - se ñ15 metros e 6 dec²metrosò 

c) 0,73m              Lê - se ñ73 cent²metrosò ou ñZero v²rgula setenta e tr°sò 

Conversão de medidas 

 

¶ 4 metros em centímetros = (4 x 100)   = 400 cm 

¶ 70 centímetros em metros = (70 : 100)   = 0,70m 

¶ 5,473 km em metros = (5,473 x 1000) = 5473 m 

¶ 4 metros em hectômetro = (4 : 100) = 0,04 hm 

¶ 74 decímetros em centímetros = (74 x 10) = 740 cm 

 

ATIVIDADES: 

1)   Faça a conversão: 

a) 8,9 m em cm  

b) 2,3 cm em mm 

c) 154 cm em m 

d) 7,3 km em m 


